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CAPITOLULI

In ce constd desivirsirea crestind;
pentru dobindirea ei e nevoie de lupti;
cele patru lucruri trebuincioase acestui rizboi

Cea mai mare si desivarsitd izbinda, la care te poti gandi,
este apropierea de Dumnezeu si unirea cu EL Daci tu, iubi-
tul meu in Hristos cititor, ndzuiesti si ajungi pe aceasti cul-
me, mai intdi trebuie sd cunogti in ce anume consti viata du-
hovniceasci si desavarsirea in Hristos'. Fiindcd multi sustin
ci aceasti viatd si desdvirsirea constau in postiri, prive-
gheri, mitinii, dormirea pe pimantul gol si alte nevointe
trupesti aspre. Altii, de asemenea, pretind ca stau in rugi-
ciuni nenumdrate si privegheri indelungi. Iar altii socotesc

cd desavarsirea se afla negresit in rugiciunea mintii?, singu-

! Desivirsirea crestinilor ne-a fost dati sub forma poruncii, fiindu-ne
predanisiti in Now/ Testament. Ca zice Domnul: ,Fiti, dar, voi desavarsiti,
precum Tatil vostru Cel ceresc desivarsit este” (Mz. 5, 48). Iar Pavel, ,Fiti
copii cind e vorba de riutate; la minte ins, fiti desavarsiti” (I Cor. 14, 20);
~ca si stati desivarsiti si pliniti” (Col. 4, 20); ,s3 ne ridicam la desivargire”
(Evr. 6, 1). Ne-a fost aritati ca porunci si in Vechiul Testament; cici iatd
ce le spune Dumnezeu iudeilor in Deuteronom: ,Fii desivirsit inaintea
Domnului Dumnezeului tiu” (Dexz. 18, 13 [LXX]). Si David, de asemenea,
ii porunceste fiului siu Solomon aceleasi lucruri: ,$i tu, Solomon, fiul meu,
cunoagte pe Dumnezeul tatilui tiu si i slujeste din inim3 desavarsiti §i cu
suflet ravnitor” (I Par. 28, 9 [LXX]). De aici reiese ci Dumnezeu cere de la
toti crestinii lucrarea si implinirea desvirsirii. Cu alte cuvmte, Dumnezeu
ne cere si ajungem desavarsm in toate v1rtut1lc

2 A se vedea infra, cap. 46.
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ratate si anahoretism, in ticere si implinirea canonului?, adi-
cd intr-o vietuire pe temeiul canonului si al misurii, nici in
exces, dar nici in lipsuri. Virtutile in sine, insi, de unele sin-
gure, nu inseamnd rivnita desivirsire crestind; ci cAteodati
sunt mijloace si i spre a ajunge la gustarea harului Sfantu-
lui Dubh, alteori, roade ale Sfantului Duh.

§i nu e nici o indoiala in privinta faptului ci sunt mijloa-
ce adevirate spre a ajunge la gustarea harului Sfintului Duh;
cicivedem multi oameni sporiti care se folosesc de ele cum se
cuvine, avind ca scop primirea puterii si intiririi spre a se im-
potrivi rautitii (viciilor, picatelor) si netrebniciei; spre a se
imbarbata impotriva ispitelor si a riticirii celor trei vrijmasi
de obste: trupul, lumea si diavolul; spre a-si face rost de acele
ajutoare duhovnicesti, de trebuinti tuturor robilor lui Dum-
nezeu si, mai ales, incepitorilor, si spre a se invrednici de pri-
mirea harismelor Sfantului Duh, adici ,,duhul cunostintei
si al piogeniei, duhul sfatului si al tiriei, duhul intelepciunii
si al priceperii, duhul temerii de Dumnezeu™, dupi cum le
insiruieste Isaia.

Neindoielnic e ci aceste infiptuiri nu sunt numai rod al
Dubhului, ci §i pricinuitoarele »dragostei, bucuriei, picii, cre-
dintei, infrinirii”, dupi cum arati Pavel. Cici birbatii du-
hovnicesti isi chinuiesc trupul cu asemenea nevointe, fiind-
ci acesta i-a adus vitimare* Ficitorului Siu si cu scopul de

'Primit de la duhovnic sau de la monahul de care se face ascultare (7.
trad.).

2[5.12,2-3.

2Gal. 5,22-23.

*Ta aminte la fapeul ci, dupa teologhisitori, fiecare picat este numit
»vitimare a lui Dumnezeu” fiindci pur i simplu vatimi si rineste pe Dum-
nezeu, impotrivindu-I-se. $i asta, intrucat picatul, neavand (ontologic) fi-
int4, aduce vitidmare si se impotriveste fiintei lui Dumnezeu, ,,Cel Ce este”;
cici riul aduce vitimare bunatitii lui Dumnezeu, slibiciunea si neputinta
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a-] tine mereu in smerire si gata si slujeasci lui Dumnezeu.
Se nevoiesc in ticere si singuritate ca si fugi pani si de cea
mai mici vitimare in dauna lui Dumnezeu. Se roagi si sunt
preocupati de inchinarea la El si de faptele piogeniei spre a
duce o vietuire cereasca (¢f Filip. 3, 20); cugeti la viata si pa-
timirile Domnului nostru nu din alt motiv decit spre a-si
cunoaste mai mult propria riutate (picatele, greselile, vici-
ile), si bunitatea, si milosirdia lui Dumnezeu; se fac urmi-
tori ai lui Hristos cu tigiduirea de sine §i cu crucea pe umeri
spre a se inflicira si mai mult de dragostea fatd de El si ura
fatd de sine.

Virtutile pomenite insi le pot pricinui celor ce se in-
credinteazi cu totul lor mai multi vitimare decir pacate-
le vidite; si asta nu din pricina lor insele (cici ele sunt cu
toate preasfinte), ci din pricina celor ce se folosesc de ele,
deoarece, fiind cu luare-aminte numai la acestea, isi lasi
inima si alerge dupi voile proprii si ale diavolului care, vi-
zindu-i cum se indepirteazi de drumul cel drept, i lasi nu
doar si-si asume cu bucurie nevointele trupesti, i chiar s le
inteteasci, dind urmare cugetului lor van [si socotind ca ast-
fel au ajuns], pani la desfitirile Raiului. Drept aceea, unii ca
ci se si cred iniltati la misura cetelor ingeresti, socotind ca-L

aduc viramare Puterii Sale, iar necunogtinga aduce vitimare Intelepciunii
Sale. Si, pe scurt, intrucat picatul este (si ¢ numit) imperfectiune si lipsi,
aduce vitimare §i se impotriveste desivarsirilor fari de numir ale lui
Dumnezeu; nefiind decit incilcare si nelegiuire, vatima si rineste legile si
poruncile lui Dumnezeu. $i aga cam fiecare cuvant rostit impotriva lui Dum-
nezeu se numeste blasfemie, fiindci aduce vitimare renumelui i numelui
lui Dumnezeu, tot asa fiecare picat este numit ,vatimare a lui Dumnezeu”
nu doar din pricini ¢i picatul prin el insusi se impotriveste ca un riu absolut
Binelui absohut, i si din pricina faptului ci este sivargit de fapturile lui
Dumnezeu, ducind la hulirea Creatorului acestora, ca si cum ar fi El insu§i
riu si, prin urmare, El le-ar fi creat pe acestea rele; in acelasi chip, §i virtutea
Fipturilor lui Dumnezeu face si Se sliveasca si Creatoru] acestora.
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simt pe Dumnezeu insinealor; iar cAteodati, afundindu-se
in asemenea meditatii §i ginduri ciudate si inalte, consider
cd aproape au pdrasit lumea aceasta si au fost ripiti pani la
al treilea Cer.

Oricine poate intelege din viata si obiceiurile lor in ce
pdienjenis sunt incurcati si cit de departe se afla de adevira-
ta desavarsire. Fiindci unii ca ei vor si fie preferati de ceilalti:
sunt excentrici si incipatinati in a-si face voia; sunt orbi in
ceea ce-i priveste, dar cAntiresc scrupulos faptele celorlalti,
daci le este atinsi cAtusi de putin pirerea vani despre cin-
stea de care se bucurid si pe care ceilalti vor si le-o sustra-
g4; sau daci cineva pune vreo piedici lucrurilor evlavioase si
virtutilor pe care le cultivi (Doamne, fereste!), de indati se
tulburi de manie si isi ies din fire.

Iar daci Dumnezeu, voind si-i aduci la cunostinta de si-
ne si pe adevirata cale a desivarsirii, le trimite necazuri sau
boli, ori ingiduie si fie persecutati (calea de a-i proba pe
adevaratii Sii robi), atunci isi videsc cele ascunse ale inimii
si cd sunt pervertiti de mindrie. Cici in fata oricirui necaz
nu vor si se supuni voii lui Dumnezeu, rimanind impicati
cu judecitile drepte, dar totodati si greu de inteles, ale lui
Dumnezeu, nici nu voiesc, urménd pilda Fiului Siu, Dom-
nul nostru lisus Hristos, Care S-a smerit si a pitimit, si se
smereascd, socotindu-se cele mai de jos dintre fipturi si
avind drept prieteni dragi pe prigonitori, ca instrumente ale
Bunititii dumnezeiesti si partasi mintuirii lor.

Astfel e clar ci se afli in mare primejdie. Fiindci, odati
ce ochiul lor liuntric, adici mintea, e intunecat, se vid pe si-
ne prin prisma acestuia. Si gindind ¢ faptele lor, sivarsite
in afari, sunt bune, socotesc ci au atins desivarsirea; in felul

'Cf 1l Cor. 12,2 (n. trad.).
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acesta cizind in mandrie, 1i judeci pe ceilalti. De aceea, nu e
cu putinti ca altcineva si-i schimbe pe unii ca ei, ci doar un
ajutor neobignuit din partea lui Dumnezeu. Cici mai ugor
se va schimba in bine un picitos vadit decit cel ascuns sub
valul unor parelnice viruti.

Acum ci ai aflat foarte limurit c3 viata duhovniceasci si
desivarsirea nu constau in insesi virtutile de care am amintit,
¢i in nimic altceva decat! in cunostinta bunititii si miretiei
lui Dumnezeu si a nimicniciei si aplecarii noastre spre tot
raul (viciul, pacatul); in iubirea de Dumnezeu si in ura de si-
ne; in supunerea nu doar fati de El, ci fagd de toate fapturile,
in virtutea iubirii fagi de Dumnezeu; in lepidarea de fieca-
re voie a noastri si totodata in ascultarea desivérsita de voia
dumnezeiasci; si, pe linga roate acestea, in faptul de a le voi
(a ni le asuma) pe toate acestea si de a le infiptui numai spre
slava lui Dumnezeu?, si spre a-I bineplicea Lui, si fiindci asa
voieste El, si aga se cuvine si-L iubim si si-I slujim.

Aceasta-i legea iubirii, inscrisi de ména lui Dumnezeu
Insusi in inimile robilor Sai credinciosi. Aceasta e tigadui-
rea de sine, pe care ne-o cere Dumnezeu. Acesta este dulce-

le jug al lui lisus $i povara Sa ugoard. Aceasta este supuncrea

' Ta aminte, iubite [cititorule], cAt exceleazi cartea aceasta si in privinta
organizarii materialului, dar §i a metodei la care recurge. Cici orice arta si
deprindere isi afld recunoasterea prin scopul pe care, in acord cu principiul
filosofic si finalitatea doritd, si-l propun si concep in minte, spre a deveni
astfel inceputul si cauza deprinderii si asumarii oricirei actiuni: de aceea,
si cartea aceasta, mai inainte de orice altceva, asazi aici desdvarsirea ca
scop al acestui intrcg rizboi nevizut, pentru ca toti cei ce urmeaza sa luptc,
cunoscind aceasta, si nu fie indusi in'riticire de un lucru sau altul, ¢i toate
[aptele lor si si le indrepte spre aceasta ca spre un semn si temei unic.

2 De aceea, si dumnezeiescul apostol ne porunceste si ne facem, in
gencral, roate indatoririle numai spre slava lui Dumnezeu: ,De aceea, ori de
miéncati, ori de beti, ori altceva de faceti, toate spre slava lui Dumnezeu si le
faceti” (I Cor. 10, 31).
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fara dé voia dumnezeiasci, la cate ne cheami Izbavitorul si
Invititorul nostru prin pilda si glasul Siu'.

Asa ci §i tu, frate, care doresti s3 ajungi pe culmea acestei
desivarsiri, fiindci e nevoie de-a pururi si te [upti cu sinea-ti,
spre a birui birbireste si a nimici toate voile, si mari, si mici,
al nevoie sa te pregitesti cu toatd sirguinta sufleteasci pentru
acest rizboi (cici cununa nu se va da niminui altcuiva decat
unui rizboinic curajos); si fiindcd acest rizboi e cel mai greu
dintre toate celelalte (cici in timp ce luptim impotriva sine-
lui suntem si noi razboiti de sinele nostru) si biruinga pe care
o vom avea va fi mai slaviti decit oricare alta si mai bine pri-
mitd de Dumnezeu. Cici de te vei ingiji si-ti dai mortii toa-
te patimile, poftele si voile, fard de rinduiali, vei plicea lui
Dumnezeu mai mult si Ii vei sluji mai bine decat daci te vei
biciui pAni la singe, si decit daci vei posti mai mult decit
eremitii din vechime, si decat daci vei intoarce la fiptuirea
binelui mii de suflete, in timp ce tu esti stipanit de patimi.?

Cici, cu toate ci Dumnezeu iubeste mai mult intoarce-
rea sufletelor decAt omorarea unei voi neinsemnate, tu, dra-
gul meu, nu trebuie si voiesti, nici si faci nimic altceva mai

'Tntr-adevir, atunci cind ne-a poruncit si ne rugim si si zicem: ,, [atil
nostru, Care esti in ceruri (...), faci-se voia Ta, precum in cer §i pe pimant”
(Mz. 6, 10), Incepitorul si Desivirsitorul mantuirii noastre, lisus Hristos,
ne-a invitat si ne supunem intotdeauna voii lui Dumnezeu, preferind-o
pe aceasta voii noastre. $i prin pilda Sa a ficut la fel, fiindci si la inceputul
vietii Sale, cand a iesit si predice in lume, a ciurat sa faci voia Tarilui, dupi
cum si Pavel invati: ,lard vin ca si fac voia Ta, Dumnezeule” (Epr. 10, 9).
Si mai tirziu, in mijlocul propoviduirii Evangheliei Sale a zis: ,,Pentru ci
M-am coborit din cer, nu ca si fac voia mea, ci voia Celui ce M-a trimis pe
Mine” ({x. 6, 38). Dar si la sfarsicul vietii Sale Acesta a pecetluit rostind in
rugiciunea Sa: ,Dar nu voia Mea, ci voia Ta sd se faci” (Lc. 22, 42).

* Aproape aceleasi lucruri afirmi si Avva Isaac in cuvintul 33,p.136:,Ca
mai bine este a te dezlega pe tine din legitura picarului decit a slobozi alti

robi din robia lor”; acesta afirmi multe alte lucruri in acord cu cele sustinute
aici; a se citi §i cuvintul 46 al acestuia, p. 334.
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mult decit ceea ce Dumnezeu cauti si cere cu orice preg de
1 tine; fird nici o indoiala, Lui i este plicutd nevointa ta de
a-ti omori patimile dect sa trudesti pentru alt lucru, chiar
dc ¢ foarte insemnat, trecAndu-ti cu vederea patimile.
Acum, cind ai invitat in ce constd dcsivﬁrgirea crestina
41 ¢i pentru dobandirea ei ¢ nevoie de un razboi necurmat si
foarte aspru impotriva sinelui, ¢ de trebuinta si-ti agonisesti
patru lucruri, asemenea unor arme foarte sigure si folosi-
roare, spre a ajunge biruitor in acest rizboi nevizut sia pri-
mi cununa: 1) s nu ai niciodata incredere in tine insuti; 2)
sa-ti pui intreagd increderea si nidejdea in Dumnezeu; ¢) s
lupti necontenit; si 4) s te rogi. Despre fiecare dintre aces-
tca as dori, cu [ajutorul [ui] Dumnezeu, si vorbesc in parte,

pe scurt si pe inteles.



CAPITOLUL ALII-LEA

Ci nu-i spre trebuintd nici si credem,
nici sd ne incredem in noi insine

A nu avea incredere in tine insuti', dragul meu frate, este
atit de trebuincios in acest rizboi, ci fira de aceasta, fii si-
gur, nu doar nu vei putea si ai parte de biruinga pe care ti-o
doresti, dar nu vei putea nici micar si te impotrivesti cAtusi
de putin [vrijmasuluil; si asta si ti se intipareasci bine in
minte! Cici noi, stricati fiind prin natura noastra din clipa
neascultarii lui Adam, avem o pirere foarte buni despre noi
ingine; aceasta nu ¢ intr-adevir nimic altceva decit o amagi-
re; cu toate acestea, socotim, dintr-o prejudecati ingelatoare,

cd suntem cineva.” Aceastd meteahni e foarte greu de dibu-

!Prorocul leremia numeste ,apostat” si ,blestemat” de Domnul pe cel ce
crede si se increde in sine, vorbind astfel: ,, Asa zice Domnul: «Blestemat fie
cel care isi are nidejdea in om i igi sprijini carnea bratului sdu pe el; inima
acestuia se va depirta de la Domnul»” (er. 17, 5). Explicind acest verset,
Vasile cel Mare sustine ci prin ,.cel ce are nadejdea in om” prorocul se referd
la faptul de a ne pune nidejdea in aproapele nostru, iar prin ,catnea bragului
sdu” — se refera la faptul de a ne pune nidejdea in noi insine, numindu-le pe
amindoui apostazie, lepadare de Dumnezeu (¢f Regulile Mari 42). Lamurind
versetul acesta in alt chip, trage concluzia ci apostat si blestemat este cel ce
nidijduieste in sine. Fiindca, zice, cel ce nidijduieste in om este apostat i
blestemat de Dumnezeu. Ja aminte cum se distinge cartea aceasta si in privinga
organizirii macerialului, incrucic socoteste ca incepur al tizboiului iubirea de
sine — pricina primd si ridicina tuturor celorlalte patimi si vicii.

2 A socoti ¢i suntein cineva se numeste arogantd, care este o patimd
ce se nagte din iubirea de sine, dar si ea, la randul ei, di nastere altora, de-
venind ridicina, inceputul si pricina tuturor celorlalte patimi; atir de
subtili si ascunsd e patima arogantei, i cei ce 0 au nu simet defel, din pricina
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it de cel ce o are, care nu e deloc placut in ochii lui Dumne-
zcu, Care iubeste ca noi si avem o cunostintd nepreficuti in
privinta acestui adevir neindoielnic.

Cu alte cuvinte, se cuvine a sti ci fiecare har si virtute ne
vin doar de la El, Care este izvorul oricirui bine; si ca de la
noi nu poate veni nici un bine, nici vreun gind bun care si-I
fic pe plac. Si acest adevir mai mult decat necesar, adica a nu
ne increde in noi insine, este lucrarea mainii dumnezeiesti,
care obisnuieste si dea prietenilor Sii iubiti cind insuflare,
cind luminare, cAnd bitii aspre si necazuri, cAnd ispitiri §i is-
pite aproape silnice, cAnd alte mijloace, dincolo de pricepe-
rca noastrd; cu toate acestea, El voieste ca din partea noastra
s se facd ceea ce este in dreptul nostru si ne std in putinta.
[De aceea, frate, insemnez aici patru chipuri prin care poti,
cu ajutorul lui Dumnezeu, si ajungi la neincrederea in tine
insuti, adici la a nu te increde niciodara in sine.

Cel dinti e si-ti cunosti nimicnicia’ si sd cugeti i de la
sine nu poti face nici un bine, pentru care s te faci vrednic

de¢ Impardtia cerurilor.

subcilivitii i, ci sunt stipaniti de ea; insd, pe cat e de subtila §i iscusitd, pe
arat ¢ de mare riul adus de ea. Fiindci pe cea dintéi ugd, pe care urmeaza sa
intre harul [ui Dumnezeu spre a se silaslui in om, patima aceasta blestemati
o inchide, nelisind harul s patrund3, iar acela, cum e drept, se retrage; cum
asadar poate intra harul spre a-l Jumina i ajuta pe omul care socoteste ci e
cineva de seami, i ¢ ingelepe si cd nu are nevoie de sprijin? Domnul si ne
izbitveasca de aceastd patimi si boald luciferici; unora ca acestia Dumnezeu
le plinge de mili prin glasul profetului: ,Vai de cei care sunt intelepti in ochii
lor i priceputi dupi gandurile lor!” (fs. 5, 21). $i apostolul ne porunceste
urmitoarele: ,Nu va socotiti voi ingivi intelepti” (Rzz. 12, 16), iar Solomon
adauga: ,Nu fi intelepr in ochii eii” (Pild. 3,7).

'Deaceeasi dumnezeiescul Hrisostom sustine ci cine se socoteste pe sine
nimic se cunoaste pe sine mai bine decat toti ceilali: ,,ca, intr-adevir, acesta
este cel ce se cunoaste pe sine: cel ce se socoteste pe sine cd nu ¢ nimic” lar
dumnezeiescul Maxim afirmi: ,,Conditia virtutii este unirea, in cunostinti
de cauza, a slibiciunii omenesti cu puterca dumnezejasca” (A zecea suti
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Cel de-al'doilea €53 ceri de nenumirate ori ajutorul pen-
tru acest lucru de la Dumnezeu, prin rugaciuni fierbingi i
smerite; cici aceasta este harisma ta aparte; si daci vrei s-o
primesti, mai intai si te gindesti la tine nu ca fiind lipsit de
aceastd cunostintd despre sine, ci cu totul in stare de a o do-
bandi; apoi s vorbesti cu indrazneala inaintea maretiei lui
Dumnezeu; si socotesc ci ti-o va da caind va sti El, fird sa te
indoiesti catusi de putin de faptul i o vei primi.

Al treilea chip e sd obisnuiesti sa te temi de tine insuti,
si-ti fie frica de nenumiratii vrajmasi fatd de care nu esti in
misuri si dai dovada nici de cea mai neinsemnata impotri-
vire; si-ti fie teamd de obiceiul lor de a te rizboi cu viclenie,
de uneltirile lor, de faptul ci se prefac in ingeri ai luminii, de
nenumiratele mestesuguri si capcane, pe care le intind chiar
pe insisi calea virtutii.

Al patrulea chip este ca, atunci cind vei cidea intr-o gre-
seald, in minte si-ti vind gindul neputintei tale in chip cat
mai congtient cu putintd; fiindci aceasta este pricina pentru
care Dumnezeu a ingiduit si cazi, spre a-ti cunoaste mai bi-

ne slibiciunea’, si asa vei invita nu doar si te dispretuiesti pe

de capete, 79, Filocalia, p. 403). lar Petru Damaschinul zice: ,Nimic nu e
deasupra cunoagterii slibiciunii si nestiintei proprii; ¢i nimic nu ¢ mai rau
decit necunoasterea acestora” (Despre a nu dezniddjdui, Filocalia, p. 601).
"Nu doar cind cazi intr-un oarecare picat, ci si cind ai parte de dife-
rite nenorocir, intimpliri nefericite, mihnir, mai ales de boli trupesti si de
multi ani, si-ti cunosti starea smerit si neputintele si sa te smeresti; fiindcid
in acest scop sunt ingdduite de Dumnezeu toate ispitele ce vin de la diavol,
oameni sau natura inconjuritoare. i apostolul, avind in minte acest scop,
spunea ci numai de aceea |-au urmat atétea ispite prilejuitoare de moarte in
Asia: ,Ci noi, in noi ingine, ne-am socotit ca oséndigi la moarte, ca si nu ne
punem increderea in noi, ci in Dumnezeu, Cel ce inviazi pe cei morti” (I
Cor. 1, 9). Sicasi fiu succint, cine voieste si-si cunoasca concret slibiciunea
sd-si observe, nu pentru o pcrioadé mai lungé, ci doar pentru o singura zi,
gindurile, cuvintele si faptele pe care le-a gandit, vorbit, sivarsit si va aflaci
cele mai multe dintre gandurile, cuvintele si faptele sale sunt gresite, sucite,

RAZBOIUL NEVAZUT 27

tine insuti, ca unul ce esti atit de neinsemnat, ci si si doresti
sa fii dispretuit de ceilalti ca o fipturd bolnavi ce esti. Caci
fari aceastd doringd nu e cu putintd si ajungi la aceastd nein-
credere in sine, care isi are temelia in adevirata smerenie §i in
cunostinta concret a incercirii la care ne-am referit.

Prin urmare, fiecare vede cat de trebuincioasi este celui
ce voieste si se uneasci cu lumina cereasca cunoasterea de
sine. Aceasti cunostinti milostivirea dumnezeiasci o da, de
obicei, celor mandri si superstitiosi prin mijlocirea caderilor,
lisindu-i pe drept si cadi in diferite greseli (de care socoteau
¢l se pot pazi ei insisi), spre a-si cunoaste neputinta si a nu se
increde defel in sine.

Dumnezeu insi nu are obiceiul de a folosi intotdeauna
accasti cale, atit de neinduritoare §i constringatoare, ci nu-
mai atunci cind celelalte mijloace, mai usoare, despre care
am amintit, nu ii pricinuiesc omului aceasti cunostinti de
sinc; atunci Dumnezeu ingiduie ciderea omului in greseli
mai mari sau mai mici in raport cu cit de mari sau mici i
sunt mandria si parerea de sine; asa ci, acolo unde nu afli o
asemencea pirere inaltd de sine, ca in cazul Fecioarei Maria,
nu va ingadui nici o cidere. Atunci cind cazi, aleargd numai-
decit cu gandul la cunostinta de sine smerita §i printr-o ru-
paciune stiruitoare cere-I lui Dumnezeu si-ti dea lumina cea
adevirati, spre a-ti cunoaste nimicnicia si a nu-ti pune deloc
increderea in tine insuti, daci voiesti si nu cazi din nou in-

(r-o vatimare §i pervertire mai mari.

nechibzuite si rele; din cercetarea lor va intelege cit de bolnav i este sinele,
cade pe urma acestei cercetiri adevérate numaidecit si se smereascd i si nu
s¢ mai increadi in sine. Si nu mai putin decat cele de mai sus, ne va aduce
constientizarea betesugului nostru conditia materiali a fiintei, adici gindul
I Iiinga noastri nu e nimic altceva decit o mucoasi gretoasd, alciruiei din
spermd §i sAngiuri menstruale, atat de murdare si respingitoare, ¢ omul nu
le poate indura mirosul si putoarea.



